(973-2023
KARATE-DOJO

5° J ahre Offenburg e.V.
Karate in Offenburg

Datum
21. Oktober 2023

Zeiten

9:45 Uhr Begrufdung
10:00-11:00 Uhr | 9.-5. Kyu
11:00-12:00 Uhr | 4. Kyu-Dan
Pause
12:30-13:30 Uhr | 9.-5. Kyu
13:30-14:30 Uhr | 4. Kyu-Dan
14:45-15:15 Uhr | Gemeinsames Training "wie vor 50 Jahren'!

Parallel bietet Helmut Spitznagel (Landesjugendreferent
= und Landeslehrreferent KVBW) kindgerechtes

Koordinations- und Techniktraining fur Kinder von

6-14 Jahren (ab 9. Kyu).

15:30-16:30 Uhr | Kyu-Priifungen Shotokan (B. Milner)
Bitte Prufungsmarken mitbringen.

15:30-16:30 Uhr | Trainerfortbildung (H. Spitznagel)
Der Lehrgang wird mit 5 UE zur Verldngerung der
Trainerlizenz angerechnet.

Oort

Nord-West-Halle
Otto-Hahn-StralRe 9, 77652 Offenburg

Bernd Milner
9. Dan Shotokan

Info
Lehrgangsgebuhr 20,— Euro fur Erwachsene
10,— Euro fur Kinder, Jugendliche bis 14 Jahre

Helmut Spitznagel
8. Dan

Fur Verpflegung vor Ort ist gesorgt!

Ausrichter und Lehrgangsleiter tUbernehmen keine Haftung far
Personen-/Sachschdden. Bei der Veranstaltung werden Fotos
gemacht, die bei Bedarf weiter verwendet werden — die
Teilnahme am Lehrgang gilt als Einverstandniserkldrung!
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Weitere Infos Josef Sandhaas, Mobil 0172 7897039
www.karate-dojo-offenburg.de info@karate-dojo-offenburg.de




